
 
Услугами центров здоровья 
воспользовались 30 тысяч томичей 

 
В 2019 году центры здоровья посетили 29 819 человек, из которых 5 тысяч — дети. 

На обследование пациентов территориальный фонд ОМС Томской области направил 33,7 
млн рублей. 

«В центрах здоровья медики оценивают базовые показатели здоровья: определяют уровень 
сахара и холестерина крови, измеряют рост, вес, артериальное давление, уровень стресса, 
проводят ЭКГ. И на основе результатов дают индивидуальные рекомендации», — 
прокомментировал заместитель начальника департамента здравоохранения Томской области 
Сергей Дмитриев. 

Он отметил, что при необходимости врачи предлагают наблюдение в центре, занятия в 
школах здоровья, а при выявлении серьезных заболеваний дают направления на 
дообследование и лечение. 

«Центры здоровья удобны тем, что ключевую информацию о состоянии своего организма 
можно получить практически сразу, а это очень важно при современном темпе жизни, — 
подчеркнул директор Территориального фонда ОМС Алексей Рудко. — Именно поэтому 
услугами центров активно пользуется работающее население в возрасте 30-50 лет». 
Прием в центрах здоровья ведется бесплатно, при себе необходимо иметь паспорт и 
полис ОМС. 
Центры здоровья для взрослого населения работают при Томской областной клинической 
больнице (ул. Ивана Черных, 96), в межвузовской поликлинике (ул. Киевская, 74) и в медико-



санитарной части № 2 (ул. Бела Куна, 3). Детский центр здоровья открыт на базе 
областной детской больницы (ул. Карла Маркса, 44). 

Все оперативные новости здравоохранения региона на канале мессенджера Telegram 
«Область здоровья». Быть в курсе! 
Все самое интересное видео по профилактике заболеваний и новости региональной 
медицины на нашем канале "Область здоровья" в YouTube! Ждем вас! 
 

https://t.me/Oblast_zdorovya
https://www.youtube.com/channel/UC9klQLiwrtSzKw4iwGU1Mag
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