Ycnyramu LeHTpOB 340P0BbS
BOcCnosib3oBanmcb 30 TbicAY TOMUYEN

B 2019 roay ueHTpbl 300poBbs noceTunu 29 819 yenoBek, U3 KOTOPbIX 5 TbiICAY — AETH.

Ha obcnegoBaHue nauneHToB TepputopuanbHbii doHg OMC Tomckon obnactu Hanpasun 33,7
MITH pybnen.

«B LeHTpax 300poBbsi MeAMKUN OLieHMBatOT 6a3oBble NoKka3aTenun 30opoBbs: ONPeAensoT YPOBEHb
caxapa 1 XonecTtepuHa KpoBu, NU3MEPSOT POCT, BEC, apTepuanbHoOe AaBMneHNe, ypoBeHb CTpecca,
npoBoaaT AKI. M Ha ocHOBe pe3ynbTaToB AaloT UHAMBUAYaNbHbIE peKOMeHaauMmny, —
NPOKOMMEHTUPOBAN 3aMeCTUTESNb HavarnbHUKa AenapTaMeHTa 34paBooxpaHeHnss TomMcKom obnacTtu
Cepren ImuTpues.

OH OTMEeTW, YTO NpU HEeOBXOAMMOCTU Bpayn NpeanaraoT HabnoaeHe B LEHTPE, 3aHATUS B
LLIKONax 300poBbsA, a Npu BbiABINEHUN CEPbE3HbIX 3a6oneBaH|/||7| OakoT HanpaBleHna Ha
poobcrnenoBaHne U nevyeHune.

«LleHTpbl 300poBbs YAOOHbLI TEM, YTO KIHOYEBYH MHOPMAaLMIO O COCTOSIHUM CBOEro opraHusma
MOXHO MOMYyYnTb NPaKTUYECKN cpasy, a aTO O4YEHb BaXKHO MPU COBPEMEHHOM TEMIME XU3HU, —
nogyepkHyn aupektop TepputopuansHoro goHga OMC Anekceint Pygko. — IMeHHO noaTomy
ycnyramu LEHTPOB aKTUBHO Monb3yeTca paboTaroliee HaceneHme B Bo3pacTte 30-50 net».

lMpuem 6 ueHmMpax 30opoebss sedemcs becrinamHo, npu cebe HEO6xXxoOUMO UMemb nacrnopm u
rnonuc OMC.

LleHmpbi 300po8bs Oris1 83p0CI020 HacesieHuUs1 pabomarom ripu Tomckol obriacmHoul KnuHU4Yeckou
6onbHuue (yn. MeaHa YepHoix, 96), 8 mexxsy3oeckol ronuknuHuke (yn. Kueeckas, 74) u e meduko-



caHumapHouU yacmu Ne 2 (yn. bena KyHa, 3). Jemckul yeHmp 300pos8bsi OmKkpbIm Ha b6ase
obsiacmHot demckol bonbHuub! (yn. Kapna Mapkca, 44).

Bce onepaTMBHble HOBOCTU 34paBOOXpPaHEHUs1 perMoHa Ha KaHane mecceHaxkepa Telegram
«Obnactb 3g0poBbA». BbITh B Kypce!

Bce camoe nHTepecHoe BMAeo no npodunakrtuke 3aboneBaHUm M HOBOCTU permoHanbHOMn
MeOULUMUHbI Ha HaweM KaHane "Obnactb 3gopoBba™ B YouTube! XKgem Bac!


https://t.me/Oblast_zdorovya
https://www.youtube.com/channel/UC9klQLiwrtSzKw4iwGU1Mag
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